Akupunktur im

kupunktur kennt jeder — zu-
mindest vom Hérensagen:
ein kleiner Nadelpieks, der
Blockaden l6sen und gut fiirs
Wohlbefinden sein soll. Eine dhnli-
che Wirkung wird Feng Shui zuge-

sprochen: Man
greift zur ,Nadel®,
indem der Raum
ganz gezielt verin-
dert wird — damit
bekommt er eine
andere ,Ausstrah-
lung® und kann so

Feng-Shui-Berater
wollen durch
die gezielte Einrich-

Raum

Laut der Lehre Feng Shui for-
dern Energien, die sich in
einem positiven Fluss befin-
den, etwa die Gesundheit, die
Partnersuche oder den berufli-
chen Erfolg. Foto: dpa

des Berufsverbandes fiir Feng Shui

und Geomantie in Wiirzburg, be-

zeichnet Feng Shui gar als ,.komplexe
Wissenschaft. Gemeinsam  mit
einem Kollegen wertet er alte chine-
sische Dokumente aus und lisst
Wandinschriften in
den Hiusern ver-

storbener Feng-
Shui-Meister iiber-
setzen.

Bereits die Kaiser
im alten China ha-
ben mit Feng Shui

a}xch im I\:fenschen tung von Ra"umen nachgeholfen, ;
eine  Verinderung wenn es um Reich-
ausldsen. positl'Ve Energl'en tum, Gesundheit

Gesundheitliche
Beschwerden, Kon-
flikte mit dem Part-
ner oder finanzielle
Probleme — all das
hat auf den ersten
Blick wenig mit der
Wohnsituation zu
tun. Doch bei wem

aktivieren —
Dahinter steckt
mehr als nur ein
wenig die Mobel
zu verschieben

und ein langes Le-
ben ging. Und heu-
te, wo die Sehn-
sucht nach Wohlge-
fithl und Harmonie
wieder zunimmt,
greift man gerne
mal zu Feng-Shui-
Kristall, Feng-Shui-

bestimmte  Dinge Bettwische  oder
dauerhaft nicht einer  Feng-Shui-
rund laufen, der Gliicksrundmail.

sollte sich laut Regina Basaran aus
Darmstadt an einen Feng-Shui-Bera-
ter wenden. Sie ist Innenarchitektin
und hat eine mehrjihrige Feng-Shui-
Ausbildung hinter sich. Sie glaubt,
dass die richtige Einrichtung einer
Wohnung den Fluss positiver Ener-
gien beeinflussen und so beispiels-
weise Gesundheit, Partnersuche oder
auch beruflichen Erfolg fordern
kann.

Himmelsrichtungen, die fiinf Ele-
mente und auch das Geburtsdatum
eines Menschen — all das sind zentra-
le Punkte im Feng Shui. Die iiber
3000 Jahre alte Lehre aus Fernost
versucht, einen Menschen mit seiner
Umgebung in Einklang zu bringen.

Fragt man Feng-Shui-Berater, soll-
ten normale Interessierte die Finger
davon lassen, ihr Haus in Eigenregie
nach den Prinzipien der Lehre einzu-
richten. Armin Hohmann, Vorstand

Doch, so erkliren Experten kopf-
schiittelnd: Das sind nur nette Spie-
lereien, besonders, wenn die Hilfs-
mittel isoliert benutzt werden. Zu-
mindest riumen sie ein, dass man
damit fiir den Augenblick ein
Gliicksgefiihl erzeugen kann.

Personliche Analyse

Feng-Shui-Beraterin Susanne Eva
Oelerich aus Gau-Algesheim rit des-
halb, bereits vor dem Hausbau oder
dem Mieten einer Wohnung eine
personliche Analyse erarbeiten zu
lassen. Dann kénne man von Anfang
an beispielsweise die Himmelsrich-
tungen nutzen, die fiir einen person-
lich forderlich sind, sowie die passen-
den Materialarten, Farbténe und vie-
les mehr.

Generell gelte, dass die Ideenfin-

dung oder morgendliche Biiroarbeit
in einem Ostzimmer, wo die aufge-
hende Sonne herein scheint, leichter
als in einem dunklen Nordzimmer
falle. ,Hier stellt sich allerdings die

Frage, ob man mit seiner Arbeit im .

Haus immer mitwandern kann. Des-
halb wire es wichtig, sich bereits vor
dem Hausbau mit Feng Shui zu be-
schiftigen.” ;

Fiir das Einrichten nach Feng Shui
muss man komplizierte Berechnun-
gen durchfithren, um beispielsweise
die richtige Schlafrichtung - eines
Menschen zu ermitteln oder die Aus-
richtung des Schreibtischs fiir den
optimalen Erfolg zu bestimmen. Die
Tipps, die sich in vielen Biichern da-
zu finden, sind laut dem Vorstand
des Feng-Shui-Berufsverbandes
Hohmann oft nicht nachvollziehbar,
da verschiedene Feng-Shui-Systeme
miteinander  vermengt  werden.
,Wenn Laien sich dann an der Um-
setzung dieser Tipps versuchen, ver-
schlimmbessern sie die Situation
cher, findet er. g

Mit dem Aufstellen von Wasserele-
menten in der Wohnung sollte man
laut Beraterin Basaran beispielsweise
vorsichtig sein. ,Gerade Springbrun-
nen ermdglichen eine starke Energie-
aktivierung und kénnen bei falscher
Platzierung auch negative Auswir-
kungen haben®, sagt sie.

Auch das Anbringen von Spiegeln
sollte nicht uniiberlegt geschehen,
sagt Hohmann. ,Spiegel konnen
Energien anziehen, umlenken und
abwehren. Falsch platziert, bewirken
sie oft das Gegenteil von dem, was
man eigentlich erreichen wollte.“ So
kénne ein Spiegel, der im Siiden
eines Raumes angebracht sei, Ener-
gien aus dem Nordteil anziehen. Da-
bei stehe der Siiden fiir Antrieb und
Erfolg, symbolisiert durch das Feuer,
und der Norden fiir das Wasser.
,Hingt man also den Spiegel auf,
16scht sozusagen das Wasser aus dem
Norden das Feuer im Siiden und da-

Ausmisten

Etwas kann man selbst zu Hause um-
setzen ohne einen Berater an der
Seite: Je klarer ein Raum €ingerichtet
ist, desto harmonischer sind auch die
Schwingungen. Unnétige Gegen-
stande und Mdbel, die direkt beim
Hereinkommen im Weg stehen, blo-
ckieren dagegen einen positiven
Energiefluss. Deshalb lautet die De-
vise: RegelmaBig aussortieren. Wenn
man Dinge langer nicht benutzt hat,
wird es Zeit, sich davon zu trennen.

mit den Erfolg.”

Die richtige Platzierung fiir einen
Springbrunnen oder Spiegel findet
man mit Hilfe von Tabellen und For-
meln, erklirt Basaran. Dazu notig
sind die Geburtsdaten der Bewoh-
ner, das Einzugsdatum und die Him-
melsrichtung der Eingangstiir. Diese
Methode wird auch auf andere
Gegenstinde angewendet: Um bei-
spielsweise die Riickseite eines Hau-
ses energetisch zu stabilisieren, stellt
die Feng-Shui-Expertin und Archi-
tektin Martina Stenglin aus Bad
Urach (Baden-Wiirttemberg) gern
Schutzsymbole an einer genau be-
rechneten Stelle im Garten auf.
»2Akupunktur im Raum®, nennt sie
das. ?

Der Markt der Feng Shui-Berater
ist grof3: ,Es gibt Leute, die einmal
ein Buch gelesen haben und viel-
leicht noch nicht mal einen Wochen-
endkurs mitgemacht haben und sich
schon als Berater bezeichnen®, sagt
Hohmann. Er rit, sich an Mitglieder
eines Berufsverbandes zu wenden,
der Kriterien fiir die Aufnahme er-
hebt. ,, Wir achten peinlich genau da-
rauf, dass die Leute eine zertifizierte
Ausbildung haben und nehmen
lingst nicht jeden auf®, berichtet er
aus seinem Verband.

Conny Haas und Maria Fiedler

Eine harmonische Energiebalance in diesem Zimmer zur Stidseite erhalt man nach Auskunft
der Feng-Shui-Beraterin Regina Basaran durch das Vorhandensein der Elemente Feuer, Erde,
Metall im Raum: Die Lage des Raumes steht fiir das Feuer, Erde wird durch das breite Bild,
den Tisch und die braunen Accessoires ins Spiel gebracht, die gldnzende Farbe der Wand
und das Weil3 des Sofas reprasentieren das Metall.

Foto: Regina Basaran



